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Microsoft Office Outlook の電子メールのアカウント設定 

ステップ１ 

デスクトップの「Microsoft Office Outlook」を起動します。 

起動したら、メニューバーから「ツール(T)」→「アカウント設定(A)」を選択してください。 

 

ステップ２ 

新しいアカウント情報を作成します。電子メールタブの左上の「新規（N）」ボタンをクリックすると、

アカウントウィザードが起動します。 
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ステップ３ 

 個人情報の設定 

サーバー設定または追加のサーバーの種類を手動で構成する（M）のチェックを入力し、「次へ>」ボタ

ンをクリックします。

 

 

インターネット電子メール（I）を選択し、「次へ>」ボタンをクリックします。 
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 ユーザ情報 

「名前(Y)」に自分の名前を、「電子メールアドレス(E)」に自分の電子メールアドレスをそれぞれ入力し

ます。 

 サーバー情報 

サーバーの種類と受信メールサーバー名を設定してください。 

教職員の場合は、次のとおりです。 

• アカウントの種類   ：POP3または IMAP 

• 受信メールサーバー（I）： 

POP3の場合の受信メールサーバー名：pop.humans.hyogo-dai.ac.jp 

IMAPの場合の受信メールサーバー名：imap.humans.hyogo-dai.ac.jp 

• 送信メールサーバー（SMTP）：smtp.humans.hyogo-dai.ac.jp 

 

学生・大学院生は、次のとおりです。 

• アカウントの種類   ： IMAP 

• 受信メールサーバー（I）： imap.humans.hyogo-dai.ac.jp 

• 送信メールサーバー（SMTP）：smtp.humans.hyogo-dai.ac.jp 

 メールサーバーへのログオン情報 

• 「アカウント名（U）」と「パスワード（P）」に、自分のユーザ ID、パスワードを入力し、 

「詳細設定(M)」ボタンをクリックします。 
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 詳細設定 

アカウントの詳細を設定します。画面上のタブから、全般をクリックします。 

個人情報の設定で、次のように入力します。 

• メールアカウント    ： 自分の名前 

• 組織(O)              ： Hyogo University, Japan 

 

 

このサーバーは暗号化された接続（SSL）が必要（E）にチェックをつけます。 

このとき受信サーバ（POP3）（I）：の番号が自動的に 110から 995に変更されます。 

「OK」ボタンをクリックし、「インターネット電子メール設定」を閉じます。 

「次へ」ボタンをクリックし、「新しい電子メールアカウントの追加」を閉じます。 

「完了」ボタンをクリックし、「アカウント設定」を閉じます。 
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ステップ４ 

メール形式の詳細を設定します。「ツール(T)」→「オプション(O)」をクリックしてください。 

画面上のタブから、メール形式をクリックします。 

  

 

メッセージ形式から、「テキスト形式」を選択します。 

 

メールの最後に添付する署名を設定する場合は、「添付する署名」をチェックしたあと「選

択」ボタンをクリックし、署名が書かれたテキストファイルを選択します。 

「OK」ボタンをクリックし、「オプション」を閉じます。 
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最初に送受信を行った際に以下の警告が表示されることがあります。 

 
 

「はい」ボタンをクリックし、操作を継続していただいて問題ありません。 
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